
栄養士さんのお話しを聞いて

リクエスト献立を考える～かえで組さん～

３月のリクエスト献立に向けて、かえで組さんに給食の栄養についてお話しを聞いてもらいました。料理の絵

を使ってお勉強した後は、絵をお皿の上に乗せてリクエスト献立を考えてもらいます。みんなはどんな給食を

考えるのかな？

給食にはどんな役割

があるのかな？一緒

に考えてみよう！

どれにしようかな…

次はやさいを

入れなきゃ！

サラダにしよ

うかな

こんな給食

にしてみた

よ！

どうかな？

どんな給食に

なるか、みん

な楽しみにし

ててね！

給食がどのように考えられているのか真剣に聞いてくれたかえで組さん、お話のあとは料理の絵を使ってひと

りひとり給食の献立をお皿の上で作ってもらいました。先生のお話をちゃんと聞いてくれたのでみんな満点の

給食が完成していました！給食のお勉強がバッチリ出来たかえで組さんに「リクエスト献立を考えてくれるか

な？」とお願いすると「はい！」と元気にお返事してくれました。みんながどんな給食を考えてきてくれるの
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